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Resultat fran tourniquetutbildning av
raddningstjanstpersonal

Teoretisk kunskap

For att undersdka hur den teoretiska kunskapen fran kursen hade tillgodosetts fick
deltagarna svara pa 4 kunskapsfragor gallande tourniquetanvandning. Samma fragor ingick i
bade pre-och postenkaten. Endast halften av deltagarna fick en pre-enkat dar dessa
fragorna ingick. Detta for att undvika ett eventuellt snedvridet resultat pa grund av att
deltagarna da redan innan kursen fick gora fragorna och darav visste vad de skulle vara
uppmarksamma pa under kursen. | analysen visade det sig dock att resultatet pa
kunskapsfragorna i post-enkaten inte skilde sig signifikant mellan gruppen som tidigare hade
sett fragorna och de som inte hade fatt géra dom i pre-enkaten.

Kunskapsfragor

B Pre-enkit

B Post-enkit

Korrekt Tillrackligt Smartor Var kan
anvandning applicerad tourniqueten
anvédndas

De ratta svaren summerades vilket gav ett maxvarde pa 4 ratta svar. Det genomsnittliga
vardet i pre-enkaten (M = 2.58, SD = 1.1) jamférdes med dessa deltagarnes genomsnittliga
resultat i post-enkaten (M = 3.54, SD = .63), t(84) = -8.46, p < .001, vilket visar en signifikant
Okning i teoretisk kunskap.
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Fortrogenhet och attityd

Deltagarna fick uppskatta sin attityd och fértrogenhet till tourniqueten pa en 5-gradig skala.
Alternativen presenterades i text, fran “Inte alls fértrogen” respektive “Motsétter att anvdnda
tourniquet’ till “Helt fértrogen” respektive “Helt fér att anvédnda tourniquet’.

Bade fortrogenheten och attityden hade 6kade signifikant efter kursen. Vart att anméarka ar
den hoga attityd som deltagarna hade redan innan kursen. Detta bidrar i sig sjalv att effekten
av utbildningen ékar. Men det visar aven den starka positiva instaliningen som finns hos
raddningstjanstpersonalen att lara sig mer om blédningskontroll och tourniquet.

Fortrogenhet
B Pre-enkit
B Post-enkit

Hur fortrogen &r du med att applicera en tourniquet?

Okningen i fértrogenhet 6kade fran (M= 1.93, SD =.90) fére féreldsningen och den praktiska
traningen, till (M = 4.34, SD = .61), t(184) = -31.31, p <.001, efter kursen.
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Attityd
B Pre-enkit

B Postenkit

Hur stéller du dig till att anvénda en tourniquet i prehospital miljo for att kontrollera blodning?

Attityden att anvanda en tourniquet 6kade fran (M = 4.47, SD = .81) fore forelasningen och
den praktiska traningen till, (M = 4.90, SD = .34) t(180) = -6.92, p < .001, efter kursen.

Praktisk kunskap

Checklista

Deltagarna fick genomféra ett praktiskt test efter kursen da de skulle applicera en tourniquet
pa en annan deltagare. Instruktorerna inspekterade och checkade av att de 7 steg som ska
utféras for en tourniquetapplicering genomférdes korrekt.

Utav 185 deltagare sa kontrollerades 168 deltagare med hjalp av checklistan. 152 (90,5%)
av dessa applicerade tourniquet korrekt utan att missa nagon punkt.

Av de 7 stegen pa checklistan gjordes féljande misstag:
e Dra at spannremmen ordentligt och sakra den med kardborre (2 misstag)
e Vrid runt spannarmen till pulsen nedom skadan upphor och blédningen slutar (3
misstag)
e Dra spannremmen Over spannarmen (5 misstag)
e Applicera kardborre och notera tid for atgarden (5 misstag)
e Tourniquet sakrad tillrackligt for arm/ ben skada (3 misstag)
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Tid

Instruktdren markerade var den simulerade skadan satt och startade tidtagningen. Tiden
avslutades nar deltagaren meddelade att hen var klar. Den genomsnittliga tiden for de 182
deltagarna som klockades var 37 sekunder med en standard deviation pa 12 sekunder.

Dataanalys utférdes med SPSS



