Prehospital Sjukvardsledning®
PS Plus
Fortbildning 2016



PS plus fortbildning inleddes med en presentation och
redovisade erfarenheter fran regionerna. Vi diskuterade
framforallt tva punkter.

« Namnet pa den funktion som ska forstarka en
prehospital sjukvardsledning.

* Vilket uppdrag/ roll/ mandat denna funktion bor ha.



Namn pa funktionen

Vi diskuterade och rdostade om ett annat namn pa funktionen an
PS plus. Efter flertalet forslag och omrdstning framkom FSL
(Forstakt sjukvardsledning) som det starkaste.

For att minska risken for missforstand med annan
sjukvardsledning bor namnet tydliggora dess prehospitala plats.
Vi i PS-fakulteten foreslar darfor att funktion kallas FSP (Forstarkt
sjukvardsledning prehospitalt). Detta ar ocksa en bendmning som
redan borjat anvandas i Kronoberg och Blekinge.

Benamningen pa funktionen &r en rekommendation for att hitta
ett nationellt gemensamt synsétt. | ett skadeomradet ska
funktionen utmarkas "Stab” eller "Sjukvardsledare”.



Uppdraget for funktionen

Det &r en regional fraga hur/ nar funktionen ska nyttjas. Funktionen
kan nyttjas for forstarkning av prehospital sjukvardsledning vid
handelser med stora krav. Funktionen kan ocksa anvandas vid
specifikt uppdrag vid publika evenemang

Funktionen ska sttdja den prehospitala sjukvardsledningen men bor
ha mandat att 6verta sjukvardsledarens roll. | skadeomradet ska
funktionen saledes utmarkas "Stab” eller "Sjukvardsledare”.

Alla PS-uthildade ska verka utifran PS-konceptet i alla handelser



Under fortbildningen fortsatte vi med forelasningar
om handelser pa jarnvag - 6vning, forskning och
raddningstjanst vid tagkrasch. Nedan hittar du mer
material fran delar av dessa forelasningar.

Ovning Tyko Forskning Raddning
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Dag tva bestod framst av regionsvisa diskussioner.
Malet var att skapa en gemensam checklista for
taghandelser genom att sakerstalla planering —
genomfdrande — uppfdljning. Detta Oversattes med
beslut — atgarder — information och gemensamt forsokte
vi finna vilka delar i detta som var viktigast i en
taghandelse.

Forslag pa checklista bifogas, fullt fri att &ndras och
utformas efter individuellt tycke.
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| vilken utstrackning kanner jag mig situationsmedveten
nog att agera som sjukvardsledare vid en tagkrasch
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Effekter av stress

Drar forhastade slutsatser
Over/underskattar problem

Har svart att hantera mycket information

Ar otydlig, svartolkad och ostrukturerad
Tappar nyanser

Blir operativ, dvs. haller sig i praktiskt arbete

Fokuserar pa vad som hant istallet for vad som ska
goras

Far forsamrad tidsuppfattning och prioriteringsférmaga.
Avvaktar istallet for att vara proaktiv



Bemastringsstrategier

* Planering * Positivt tankande
« SOka information Sjalvkontroll
* Direkt handling Reducera hotet

« Distansering



Uppfoljning/ Planering/
information beslut

Genomforande/
atgarder



Scenario

Ett passagerartag har sparat ur och valt i svartillganglig
terrang.

Det ar 500 m till taget fran narmsta vag. Det ar morkt och 5
grader varmt kl. 18.00 en tisdag 5 oktober. Det blaser 4
m/s. Narmsta vagen ar en lagtrafikerad vdag men med bred
kdrbana, nog att vanda ett raddningsfordon pa. Fran denna
plats ar det 20 minuter till det storre sjukhuset i regionen.
Platsen nas pa 20 minuter fran det att ni blir larmade.



